
Einladung zur Vortragsreihe 
„Fit ins Alter – Teil 2“

Die Vortragsreihen in unseren Caritas-Centren können nun schon auf eine gewisse 
Tradition zurückblicken. Auch in diesem Jahr präsentieren wir Ihnen qualifizierte, 
sachkundige Referenten zu aktuellen und aufschlussreichen Themen rund ums 
Älterwerden.

Wir laden Sie zu folgenden Terminen ein:
•Montag, 6. Oktober 2008, 19.00 Uhr im Caritas-Centrum Illertissen 
“Duftöl in meiner Hand: Balsam für die Seele und den Körper – ätherische Öle und deren 
Anwendung“
Referentin: Frau Ulrike Feßler-Joos, Krankenschwester und Aromaexpertin
•Montag, 13. Oktober 2008, 19.00 Uhr im Caritas-Centrum Vöhringen
“Schmerztherapie: Leben statt Leiden – Steigerung der Lebensqualität“
Referent: Herr Dr. med. Rudolf Brachmann
•Montag, 20. Oktober 2008, 19.00 Uhr im Caritas-Centrum Illertissen 
„Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung, Betreuungsverfügung: Geben Sie das Ruder 
nicht aus der Hand – bestimmen Sie selbst den Kurs“ 
Referent: Herr Dr. jur. Reinhard Kössinger
•Montag, 27. Oktober 2008, 19.00 Uhr im Caritas-Centrum Vöhringen
“Medi-Honey: Medizinischer Honig – die neue revolutionäre Wund- und Hautbehandlung 
aus Australien“
•Referent: Dr. biol. hum. Ralph Hanano
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Friedrich Spang Wolfgang Tengler
Centrumsleiter CCV Centrumsleiter CCI


