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Vohringen und die Nachbarn
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Mehr Lebensqualitat fiir
demenzkranke Menschen

Pilege Das Caritas-Centrum Vohringen setzt auf zusirzliche Betreuungskrifte

YON UIRSHLA KATHARINA BALKEN

Yeahringen Herrlich dieser Duft nach
frischen Waffeln! Johanna Albiez-
Hil blickt in die Runde und freut
sich, dass sich ihre Backerinnen das
noch warme Backwerk schmecken
lzssen. Thre Helferinnen sind Be-
wohner des Caritas-Centrums Voh-
ringen, von denen einige an Demenz
leiden. Seit Jannar gehort Johanna
Albicz-Till zu den filnf Betreuungs-
triften, deren Ziel es ist, die noch
vorhandenen geistigen Krifte De-
menzkianker zu aktivieren und die
Menschen zu motivieren.

Pllegekassen fibernehmen
dlie Kosten fiir die Krdfie

SWir hatten schon immer Befren-
mngsangebote®, sagt die Vorsitzende
des Caritasvereins, Johanna Kemp-
ici, abher jetzt konnen wir noch zu-
watzlich Betrevungskrifte einstellen,
die eich intensiv dieser Aufgabe
widmen”. Maglich gemacht wird
dies durch die Pflegekassen, die die
fLosien fibernehmen. Denn das So-
ialgeserzbuch sieht eine besondere
Fordering der Menschen vor, die
.emen  erheblichen, allgemeinen
Beanfaichtigungs- und Betreuungs-
hedarf haben®, wie das im offiziellen
“Speachgebrauch heiBt. ,Durch diese
Znwendingen  erreichen wir eine
hessere Lebensqualitit fiir die Be-
iroffenen, sie kénnen mehr an ge-
memschaftlichen  Aktivititen  teil-
nehmen und werden aus ihrer Iso-
iernng herausgeholt™, weifd Pflege-
dicnstleiterin Ursnla Sailer-T.ange-
dickhoffl aus Erfahrung.

Im Gesprich mit den Betreu-
nngekriifien wird schoell klar, dass
dhies kein L. Job™ ist, nm Geld zu ver-
dwenen, sondern eine Aufgabe, der
man sich mit ganzer Kraft stellen
s Ingrid Siegl strahlt, wenn sie
ither ihre Arbeit berichtet, freut sich
ither die kleinen Urfolge, die sie er-
awli Ich versuche, mit kleinen
cymaastischen Ubungen Rewegung
in die Gruppe zu bringen.* Sie hat
aech schon mal einen kleinen Vor-
itng iiber Chopm gehalten nnd dazu
Musils dex Komponisten erklingen
lassen. L Tmmerhin - kénnen  sich

- nmanche Menschen bis zu 15 Minu-

ico anl das, was ich sage, konzen-
frieren " Wichtig ist, so sagt Ingrid
Siegl, dass man Vertraven wecken
kann und somit zur Bezugsperson
‘,‘W‘I'U‘..

Sieffn Romprecht brachte ans ih-
rev chrenamtlichen Arbeit mii alten
Menschen Erfahrung five ihre neue
Anfgabe mit. ,.Iis ist ein schones Ge-

Treffen sich einmal in der Woche zum Erfahmingsaustausch: die Betremmgskrafte des Caritas-Centrums (von links) Ingrid Siegl,

Steffi Komprecht, Ursula Sailer-Langediekhoff, Johanna Albiez-Ell, Annette Otk und Regina Junginger mit Ernst Rabus, einem Be-

waohner.

fithl, Freude machen zu kénnen.”
Sie verfiigt iiber eine wunderbare
Gabe. Steffi Komprecht kann zuhé-
ren. Sie spiirt, wenn ein Demenz-
kranker tiber das Frither sprechen
will. ,,Manchmal zihlt fiir den Re-
troffenen anch nur das Gefithl, da jst
jemand da fir mich.” Selbstver-
stindlich, so sagt sie, gehdre auch
Geduld zu ihrer Aufgabe. . Aber
wenn  man  drei  pubertierende
Schulkinder hat, dann hat man Ge-
duld®, lacht sie.

Johanna Albiez-Ell ist von Beruf
Erzieherin. Sie kam durch ihre Mnt-

~Man darf den Menschen ihre
Wiirde nicht nehmen.”
Johanna Alhicz-Ell, Betrenerin

ter mii Demenz in Beriihrung. Tm
Caritas-Centrum  lernte  sie  sehr
schnell, wie man Bediirfnisse der
Betroffenen erspiiren kann. ..Man
muss sich immer vor Augen halten,
dass es sich bei an Demenz erkrank-
ten Menschen um Erwachsene han-
delt, die mitten im Leben gestanden
haben, jetzt aber Defizite haben.
Man darf den Menschen ihre Wiirde
nicht nehmen.

Anneite Ott interessierte sich fiir
Altenarbeit schon in sehr jungen
Jahwen. L Als 15-jihrige Schiilerin
war ich schon in der beschiitzenden
Abteilung des Hauses ritig.* Sie hat
sich em gewisses Know-how ange-

eignet, letztlich auch dadurch, weil
sie jhre schwersikranken Eltern ge-
pflegt hat. ,,Ein Licheln wirkt fiir
mich wie eine Umarmung.* Jetzt
einfach mehr Zeit fiir Demenzkran-
ke zu haben, sei schon eine grofle
Hilfe. Regina Junginger ist im Cari-
tas-Centrum keine Unbekannte. Sie
hat jahrelang in der Pflege gearbei-
tet. Thre jetzige Titigkeit im Um-
gang mit dementen Menschen er-
fiillt sie. Denn jetzt hat sie mehr Zeit
fiir den Einzelnen. ,,Die Menschen
gehen mehr aus sich heraus. Man
muss nur den Kontakt anfbaven und
herausfinden, zu welchen Dingen
des Alltags ein Mensch noch fihig
ist.” Renate Jungingers Erfahrung:
~Manche Menschen wissen nicht,
welchen Wochentag wir haben, aber
sie erinnern sich an alte Gedichte
und sprechen sie mit.*

Pflegedienstleiterin = Sailer-Tan-
gedielhoff sieht it Wohlgefallen,
wie gut die neuen Betrenungskrifte
mit threr Aufgabe zurechtkommen.
~Das Waftelbacken ist ein gutes
Beispiel, wie alle Sinne angespro-
chen werden. Es passiert etwas, was
man sehen kann, es riecht gut und
schmecken tut es anch.*

Theorie und Praxis
gehen Hand in Hand

Freilich wird man nur Betreuungs-
kraft durch eine Ausbildung,. So gibt
es einen Rasislehrgang, in dem die
Grundkenntnisse in Pflege und Ers-
ter Hilfe vermittelt werden. Der

Foto. ub

Auszubildende lernt das Krank-
heitshild Demenz kennen und ab-
solviert zusitzlich zwei Praktika.
Ddie wichtigste Frage bleibt aber: Ist
man als Person auch fiir diese Auf-
gabe geeignet? Bei den fiinf nenen
Mitarbeitern im  Caritas-Centrum
stellt sich die Frage =sicher nicht |
mehr. L Ich gehe gerne mit den
Menschen nm®, bringt Steffi Kom-
precht ithre Meinung auf den Punkt
und kann sicher sein, im Namen al-
ler zu sprechen.

Demenz

@ Wer an Demenz leidet, hat ein De-
fizit an kognitiven, emotionalen

und sozialen Fahigkeiien. Das fithyi
zur Beeintrachtigung sozialer wie
beruilicher Funktionen. Var allern
sind das Kurzzeitgedachinis,
Denkvermagen, Sprache und Molorik
betroffen.

@ Die gesamie Personlichkeiissirok-
iur kann sich verdndern. Es kommi
zum Verlust bereits erworbener Fi-
highkeiten. Demenz kann in gewis-
semn Umfang behandelt werden.
Symptome im Anfangssiadinm ei-
ner Demenz kéinnen verzogeri wer-
den.

@ Line der haufigsien Formen der
Demenz ist die Alzheimer-Krank-
heii. (ub)




