_Vohringen und die Nachbarn

Wenn die Mutter die Tochter
nicht mehr erkennt

Demenz Caritas-Centren richten Sprechstunden fiir Angehorige ein

VON URSULA KATHARINA BALKEN

Vohringen/lllertissen ,,Meine Mutter
halt mich fiir eine Fremde, ich weif§
nicht mehr weiter!“ Hilferuf einer
Frau, deren Mutter an Demenz er-
krankt ist. Fiir die gerontopsychi-
atrische Fachkraft Regina Sailer
sind solche Situationen nichts Unge-
wohnliches. ,,Den Angehérigen von
Demenzkranken muss geholfen
werden.“ Anlass fiir die Caritas-
Centren in Vohringen und Illertis-
sen, eine Demenzsprechstunde ein-
zurichten. Familienmitgliedern soll
die Moglichkeit gegeben werden,

'| mit den Kranken besser zurechtzu-

kommen, sie besser zu verstehen,

kranke pflegen.

was beiden Teilen — also dem Pa-
tienten -wie dem Pflegenden — das
Leben erleichtert. Die Demenz-
sprechstunde ist etwas Neues in der
Region.

»An Demenz leiden in Deutsch-
land laut Statistik etwa 1,2 Millionen
Menschen, Tendenz steigend®,
weifl Pflegedienstleiterin  Ursula
Sailer-Langediekhoff. Im Alter zwi-
schen 65 und 69 ist jeder Zwanzigste
betroffen, aber im Alter zwischen 80
und 90 Jahren jeder Dritte. ,,Mit zu-
nehmender Lebenserwartung stei-
gen auch die Patientenzahlen.“ 70
bis 80 Prozent der Betroffenen wer-
den in der Familie -versorgt. Das
aber bedeutet eine Belastung, die
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Regina Sailer ist gerontopsychiatrische Fachkraft und berit Angehﬁﬁg;, die emenz-
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Gerontopsychiatrische Fachkraft

@ Die heutige Gesellschaft ist durch ei-
nen hohen Anteil alterer und alter
Menschen gepragt. Also wachst auch
die Zahl der Menschen, die an De-
menz erkranken. Gerontopsychiatrie ist
ein Teil der Psychiatrie, die sich auf
die alten Menschen konzentriert. Schon
~im 19. Jahrhundert gab es einige
Arzte, die sich mit den Krankheiten im
hoheren Alter befassten.
@ Eine gerontopsychiatrische Fach-

. kraft ist eine bereits ausgebildete

Pflegekraft, die sich weiter qualifiziert

~ hat. Sie ist auf die Arbeit mit psy-
| “chisch im Wesen veranderten Men-

schen, besonders mit altersverwirr-

. ten Menschen spezialisiert.

@ Léngere Berufserfahrung ist Voraus-
setzung. Uber die reine Pflege hi-
naus werden auch Erfahrung in Ge-

. dachtnis- und Orientierungstraining
- verlangt. (ub)

von manchen pflegenden Angehori-
gen unterschatzt wird. Regina Sailer
sagt, ,,die Krankheit ist nicht nur fiir
die Betroffenen eine Last, weil sie
anfangs die auftretenden Einschrin-
kungen noch selber wahrnehmen,
aber sie nicht wahr haben wollen.
Sie entdecken an sich selbst Ver-

- gesslichkeit, versuchen dies aber vor

der Familie nicht zu offenbaren. Re-
gina Sailer: ,Langsam verindert
sich das Personlichkeitsbild.“ Man-
che Menschen werden unruhig,
konnen sogar aggressiv werden, an-
dere hingegen werden antriebslos
und depressiv.

Angehorige sind mit bisher nicht
gekannten Dingen konfrontiert

Johanna Kempter, Vorsitzende des
Caritasyereins, erganzt, ,,plotzlich
verandert sich der Tagesablauf, da-
durch sind die Angehorigen gefor-
dert, weil der Tag umstrukturiert
werden muss. Vor allem merken
manche Kranke, dass sie ihren Tag
nicht mehr eigenstindig gestalten
konnen. Jeder Tag ist auch fiir die
Angehorigen anders, sie sind mit
Dingen konfrontiert, die sie bisher
nicht kannten.“ Das fithre zu Ver-
unsicherungen. Da wolle die Caritas
mit ihrer Hilfe ansetzen.

Den Caritastreff fiir(Demenzer-
krankte unter fachlicher Leitung
gibt es in den beiden Centren in
Vohringen und Illertissen schon lin-
ger. Das Treffen findet an jedem
Mittwoch von 14 bis 17 Uhr statt.
Damit ist schon mal Entlastung fiir
die Angehorigen geboten.

Die Sprechstunden fiir Angehéri-
ge finden hauptsichlich im Caritas-
Centrum Illertissen statt, aber auch
auf Anfrage in Vohringen. In diesen
Sprechstunden wollen Regina Sailer
und Barbara Huber, Leiterin des be-
schiitzenden Bereichs in V6hringen,
versuchen, den pflegenden Famili-
enmitgliedern Hilfestellung zu ge-
ben, sie werden gezielt nachfragen
nach Verhaltensweisen des erkrank-
ten Menschen, werden vermitteln,
wie man sich in die Situation eines
Dementen hineindenken kann und
das Verhalten des Kranken erkli-
ren. Die Demenzsprechstunde wird
kostenlos angeboten. Aber es gibt
auch Angebote fiir Betreuungsper-
sonen, um den oft schwierig zu
meisternden Alltag mal hinter sich
lassen zu konnen. Maoglichkeiten
gibt es einige, die dann auch von den
Pflegekassen finanziell unterstiitzt
werden.

@ Die Demenzsprechstunde findet jeden

. dritten Mittwoch im Monat oder nach

Vereinbarung statt. Anmeldungen sind er-
wiinscht. Telefon (07303) 96770.




