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V ER  A NST   A LT  U NGS   K A LEN   D ER
Regelmäßige Termine im CC VÖHRINGEN
täglich 09.00 Uhr   Rosenkranz
jeden Dienstag ab 8.30 Uhr Öffnungszeit des Friseursalons
jeden Mittwoch 09.00 Uhr Hl. Messe
jeden Samstag 16.00 Uhr Vorabendmesse
1.Mo. im Monat 14.30 Uhr                Treffen der Hospizmitarbeiter        
1.Mi.  im Monat 14.30 Uhr                    Wortgottesdienst        
1.Do.  im Monat 14.30 Uhr                    Seniorentanz      
2.Mo.  im Monat 15.00 Uhr                    Kino      
2.Di.   im Monat 15.00 Uhr                Sprechstunde des Küchenchefs          
jede Woche, 
nach Bedarf

14.00 Uhr    Religiöse Begleitung der Bewohner 
durch Einzelgespräche                           

Kurse im CC VÖHRINGEN
jeden Dienstag 10.00 Uhr Gymnastik für Senioren
jeden Donnerstag 10.00 Uhr Gymnastik für Senioren
jeden Freitag 10.00 Uhr     Sturzprophylaye          
jeden Montag 
jeden Freitag

09.00 Uhr    
17.00 Uhr              

Yoga                           

Gesprächskreise im CC VÖHRINGEN
1.Di. im Monat 17.00 Uhr Gesprächskreis f.Frauen m. Depression                     
1.Mi. im Monat 19.30 Uhr Gesprächskreis  f. Männer m. Krebs               

Veranstaltungen der Tagespflege im CC VÖHRINGEN
01.12.10 10.00 Uhr Thema:  Advent - Winterlieder
02.12.10 10.00 Uhr Thema:  Orangen und Weihnachtsduft
03.12. + 17.12.10 10.00 Uhr Fit durch den Winter
06.12.10 9.00-11.00 Der Nikolaus kommt
07.12.10 10.00 Uhr Thema:  Apfel, Nüsse, Mandelkern
08.12. + 16.12.10 10.00 Uhr Gebetskreis und Adventslieder
09.12.10 10.00 Uhr Winterlieder
10.12.10 10.00 Uhr Thema:  Marzipan und Spekulatius
13.12.10 10.00 Uhr Gewürze: Zimt Anis, Nelken
14.12.10 10.00 Uhr Thema:  Schnee
15.12.10 10.00 Uhr Thema:  Engel
20.12.10 10.00 Uhr Thema:  Geschenke
21.12. +  28.12.10 10.00 Uhr Handmassage mit Duftöl
22.12.10 10.00 Uhr Thema:  Vögel im Winter
23.12.10 10.00 Uhr Fit durch den Winter mit Tuch und Ball
27.12.10 10.00 Uhr Thema.  Weihnachten
29.12.10 10.00 Uhr Gebetskreis und Weihnachtslieder
30.12.10 10.00 Uhr Thema:  Zwischen den Jahren

Regelmäßige Termine im CC Illertissen

jeden Montag 16.00 Uhr Hl. Messe

jeden Dienstag ab 12.30 Uhr Heidis Friseursalon ist geöffnet

jeden Mittwoch 
jeden Freitag 
jeden Sonntag

16.30 Uhr    
16.30 Uhr 
16.30 Uhr

Rosenkranz

jeden Donnerstag 10.30 Uhr                 Frühstückstreff des sozial- 
psychiatrischen Dienstes 

3.Di. im Monat 14.30 Uhr                Seniorentanz

3.Di. im Monat 15.00 Uhr                Kino 

2.Di. im Monat 
                  und

15.00 Uhr               
16.00 Uhr   

religiöse Begegnung

jeden Mittwoch
                  und

15.00 Uhr 
15.45 Uhr   

Singen mit Bewohnern

3.Mi. im Monat 14.30 Uhr                Sprechstunde d. Küchenchefs

  3.Mi. im Monat 14.00 Uhr      
oder nach 
Vereinbar.         

Sprechstunde für Angehörigen  
von Demenzkranken

  4.Do. im Monat 14.30 Uhr               Seniorenchor singt mit Bewohnern

Kurse im CC Illertissen

jeden Montag 14.00 Uhr   Seniorengymnastik     

jeden Mittwoch 10.00 Uhr   Bewegung mit Musik   

jeden Freitag 09.30 Uhr              Balancetraining          

Gesprächskreise im CC Illertissen

2. und 4. Mo. 
im Monat

14.00 Uhr   Selbsthilfegruppe f. Menschen  
mit Parkinson           

2.Di. im Monat 14.30 Uhr  Gesprächskreis f. Frauen mit Krebs      

2.Do. im Monat 19.00 Uhr   Gesprächskreis  
Pflegender Angehöriger

Veranstaltungen CC ILLERTISSEN
01.12. 14.30 Uhr Angehörigennachmittag WB1 und WB2
02.12. 10.30 Uhr Adventsgeschichten 
03.12. 10.30 Uhr Teestunde
06.12. Besuch des Hl. Nikolaus
07.12. 15.00 Uhr Evangelischer Weihnachtsgottesdienst
07.12. 10.30 Uhr Singen
08.12. 10.30 Uhr Singen
08.12. 14.00 Uhr Caritas-Treff
09.12. 10.30 Uhr Wir backen Plätzchen
10.12. 10.30 Uhr Wir backen Ausstecherle
13.12. 10.30 Uhr Adventsgeschichten
15.12. 14.00 Uhr Adventsfeier für Bewohner
16.12. 10.30 Uhr Singen

16.12. 14.30 Uhr Vorweihnachtliche Stunde mit Glühwein 
und Lebkuchen

20.12. 10.30 Uhr Wir backen Kokosmakronen
21.12. 10.30 Uhr Wir bereiten Bratäpfel 
22.12. 14.00 Uhr Caritas-Treff
24.12. ab 15.00 Uhr Wir bereiten uns auf das Weihnachtsfest vor
24.12. 16.00 Uhr Christmette danach gemeinsame,  

besinnliche Stunden
29.12. 10.30 Uhr Wir bereiten einen Nudelsalat 
Veranstaltungen CC VÖHRINGEN
01.12. 14.00 Uhr Caritas-Treff
02.12. 15.00 Uhr Wortgottesdienst
06.12. "Der Nikolaus kommt!"
08.12. ab 16.00 Uhr Ev. Kirchenchor, Adventssingen
09.12. 10.00 Uhr Wir backen Plätzchen 
10.12. 10.00 Uhr Wir backen Bratäpfel 
14.12. 15.00 Uhr Weihnachtsgedichte und Lieder
15.12. 14.30 Uhr Ev. Abendmahlfeier
15.12. 14.30 Uhr Wir backen Plätzchen
15.12. 14.00 Uhr Caritas-Treff
16.12. ab 14.30 Uhr Adventsfeier
21.12. 15.00.00 Senfkornkreis
22.12. 14.00 Uhr Geburtstagskaffee
23.12. 15.00 Uhr Geburtstagskaffee
24.12. 16.00 Uhr Christmette, danach essen wir gemeinsam  

und warten auf‘s Christkind

DEZEMBER 2010
Offener Mittagstisch 

Sonderessen für die Advents- 
tage u. Weihnachtsfeiertage
2. Advent : 05.12.10

	 Kraftbrühe  
	 mit Lebernocken
	H irschedelragout an 	
	H aselnussspätzle und  
	R osenkohl
	 Adventsdessert

3. Advent : 12.12.10
	R inderkraftbrühe  
	 mit Brätspätzle
	 Wildschweingulasch 	
	 mit Preiselbeersahne  
	 und Semmelknödeln
	 Feines Dessert

4. Advent : 19.12.10
	 Kraftbrühe mit Leberspätzle
	H onigglacierter Enten-	
	 braten mit Apfelrotkraut 	
	 und Kartoffelknödeln
	R ote Grütze
1. Weihnachtsfeiertag :
	E delpilzsüppchen
	S chweinefilet an Port-	
	 weinsauce mit Herzogin- 
	 kartoffeln u. Speckbohnen
	 Feiertagsdessert
2. Weihnachtsfeiertag :
	 Festtagssuppe
	 Kalbsrahmbraten  
	 mit Butternudeln und 	
	 Wintergemüse
	S onntagsdessert

Preis: 5,65 €
Wir wünschen unseren  
Gästen u. Essen-auf-Rädern- 
Kunden einen guten Appetit! 


