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V ER  A NST   A LT  U NGS   K A LEN   D ER
Veranstaltungen CC VÖHRINGEN

21.02. 2011 15.00 Uhr Liedernachmittag - mit Kammersänger 
Hr. Capell, Klavier Fr. Bohnacker

22.02. 2011 8.30 Uhr Der Friseursalon ist geöffnet
23.02. 2011 9.00 Uhr Hl. Messe
23.02. 2011 14.00 Uhr Caritas-Treff
24.02. 2011 14.00 Uhr Geburtstagskaffee
24.02. 2011 10.00 Uhr Handmassage und Nagelpflege
25.02. 2011 10.00 Uhr Thema: Vornamen - ABC
26.02. 2011 16.00 Uhr Vorabendmesse
28.02. 2011 14.30 Uhr Kaffeestunde mit Klaviermusik
28.02. 2011 10.00 Uhr Thema: Lachen ist gesund

Kurse im CC Illertissen
jeden Montag 14.00 Uhr Seniorengymnastik

jeden Freitag 9.30 Uhr Balancetraining

jeden Mittwoch 10.00 Uhr Bewegung mit Musik

Gesprächskreise im CC Illertissen
jeden 2.Donnerst.  
im Monat 19.00 Uhr Gesprächskreis pflegender  

Angehöriger
jeden 2. + 4.  
Montag im Monat 14.00 Uhr Selbsthilfegruppe für Menschen  

mit Parkinson
jeden 2. Dienstag 
im Monat 14.30 Uhr Gesprächskreis für Frauen mit Krebs 

Kurse im CC VÖHRINGEN
jeden Dienstag 10.00 Uhr Gymnastik für Senioren

jeden Donnerstag 10.00 Uhr Gymnastik für Senioren

jeden Freitag 10.00 Uhr Sturzprophylaxe

jeden Montag   9.00 Uhr Yoga

jeden Freitag 17.00 Uhr Yoga

Gesprächskreise im CC VÖHRINGEN
jeden 1. Dienstag 
im Monat 17.00 Uhr Gespr.-Kr. für Frauen mit Depressionen

jeden 1. Mittwoch 
im Monat 19.30 Uhr Gespr.-Kr. für Männer m.Krebs

jeden ersten  
Montag im Monat 14.30 Uhr Treffen der Hospizmitarbeiter

Veranstaltungen CC VÖHRINGEN
01.02. 8.30 Uhr Der Friseursalon ist geöffnet

02.02. 9.00 Uhr Hl. Messe

02.02. 10.00 Uhr Gymnastik mit Tuch und Ball

03.02. 15.00 Uhr Senfkornkreis

03.02. 14.30 Uhr Seniorentanz 

04.02. 10.00 Uhr Handmassage mit feinen Ölen

05.02. 16.00 Uhr Vorabendmesse

07.02. 15.00 Uhr VHS-Vortrag: "Mit dem Postschiff entlang  
der norwegischen Küste"

08.02. 8.30 Uhr Der Friseursalon ist geöffnet

08.02. 10.00 Uhr Gymnastik mit Faschingsliedern

09.02. 14.30 Uhr Wir bereiten einen Obstsalat

09.02. 9.00 Uhr Hl. Messe

09.02. 14.00 Uhr Caritas-Treff

09.02. 10.00 Uhr Gebetskreis

10.02. 15.00 Uhr Kegelspaß - Wii-Console

10.02. 10.00 Uhr Reime und Auszählverse

11.02. 10.00 Uhr Faschingshits

12.02. 16.00 Uhr Vorabendmesse

14.02. 10.00 Uhr Wir basteln Kerzen

14.02. 15.00 Uhr Kino

14.02. 10.00 Uhr Thema: Krawatten und Tücher

14.02. 10.00 Uhr Valentinstag: Wir backen Donuts und  
basteln Valentinsherzen 

15.02. 8.30 Uhr Der Friseursalon ist geöffnet

15.02. 10.00 Uhr Gymnastik mit Tuch und Ball

16.02. 9.00 Uhr Hl. Messe

17.02. 15.00 Uhr Geschichten aus dem Leben

18.02. 10.00 Uhr Sprichwörter und Redewendungen

19.02. 16.00 Uhr Vorabendmesse

Veranstaltungen CC ILLERTISSEN
01.02. 10.30 Uhr Wir backen Waffeln

01.02. 12.30 Uhr Heidis Friseursalon ist geöffnet

02.02. 14.00 Uhr Caritas-Treff

03.02. 10.30 Uhr Kegeln

03.02. 10.30 Uhr Wir basteln Masken

07.02. 16.00 Uhr Hl. Messe

08.02. 10.30 Uhr "Fasnetbräuche"

08.02. 12.30 Uhr Heidis Friseursalon ist geöffnet

10.02. 10.30 Uhr Wir säen Blumen

10.02. 10.30 Uhr Wir backen Krapfen

14.02. 16.00 Uhr Hl. Messe

15.02. 10.30 Uhr Wir dekorieren unseren Wohnbereich

15.02. 14.30 Uhr Seniorentanz

15.02. 12.30 Uhr Heidis Friseursalon ist geöffnet

16.02. 14.30 Uhr Bewohner-Sprechstunde  
mit unserem Küchenchef

16.02. 14.00 Uhr Caritas-Treff

18.02. 10.30 Uhr Cocktail "WB1" shaken

21.02. 10.30 Uhr Faschings-AOK-Training

21.02. 16.00 Uhr Hl. Messe

22.02. 15.00 Uhr "`ttisser Alaaf" -  
Wir feiern Fasching 

22.02. 12.30 Uhr Heidis Friseursalon ist geöffnet

23.02. 15.00 Uhr Angehörigennachmittag

24.02. 10.30 Uhr Wir singen Fasnet Lieder

24.02. 10.00 Uhr Tierschau mit Zirkus Martina

28.02. 16.00 Uhr Hl. Messe

FEBRUAR 2011
Offener Mittagstisch 

Sonntagsmenü:  
6.Februar 2011

Kraftbrühe an Brätspätzle
glacierter Jägerbraten 
„Försterin Art“

gebröselte Knöpfle 
Karottensalat 
Schokoladenmousse	

Dazu servieren wir kosten-
los „1/8 l Württemberger“ 

	  
Preis: 5,65 €

Wir wünschen unseren  
Gästen und Essen-auf- 
Rädern-Kunden  
einen guten Appetit! 

 
Haben Sie Lust  
sich sozial zu  
engagieren? 

z.B. beim Ausfahren 
von Essen auf Rädern

 
Rufen Sie uns an: 

07303-9677-120
Frau Marita Maier freut sich 

über Ihren Anruf


