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V ER  A NST   A LT  U NGS   K A LEN   D ER
Kurse im CC Illertissen

jeden Montag 14.00 Uhr Seniorengymnastik

jeden Freitag 9.30 Uhr Balancetraining

jeden Mittwoch 10.00 Uhr Bewegung mit Musik

Gesprächskreise im CC Illertissen

jeden 2.Donnerst. 19.00 Uhr Gesprächskreis pflegender  
Angehöriger

jeden 2.+ 4.Montag 14.00 Uhr Selbsthilfegruppe für Menschen mit 
Parkinson

jeden 2. Dienstag 14.30 Uhr Gesprächskreis für Frauen mit Krebs 

Kurse im CC VÖHRINGEN

jeden Dienstag 10.00 Uhr Gymnastik für Senioren

jeden Donnerstag 10.00 Uhr Gymnastik für Senioren

jeden Freitag 10.00 Uhr Sturzprophylaxe

jeden Montag   9.00 Uhr Yoga

jeden Freitag 17.00 Uhr Yoga

Gesprächskreise im CC VÖHRINGEN

jeden 1. Dienstag 17.00 Uhr Gesprächskreis für Frauen  
mit Depressionen

jeden 1. Mittwoch 19.30 Uhr Gesprächskreis für Männer 
mit Krebs

Veranstaltungen CC VÖHRINGEN
02.03. 14.00 Uhr Faschingsball/Café
03.03. Gombiger Doschtig: Narrentreffen
03.03. 14.30 Uhr Seniorentanz
03.03. 15.00 Uhr Senfkornkreis
03.03. 15.00 Uhr Wortgottesdienst
07.03. Rosenmontag: Buntes Fasnet's-Treiben in 

den Wohnbereichen
07.03. 10.30 Uhr Faschingsumzug mit Kinder des Kiga Nord

08.03. 14.00 Uhr Faschingsdienstag: der Gaudiwurm zieht 
durch das CCV

09.03. 14.00 Uhr Caritas-Treff
09.03. 15.00 Uhr Sprechstunde des Küchenchefs
11.03. 18.00 Uhr Funkenfeuer
14.03. 10.00 Uhr Sitztanz
15.03. 14.30 Uhr Wir bereiten einen Weißwurstsalat
16.03. 9.00 Uhr Gedenkgottesdienst für unsere verstorbenen 

Kunden, Mitareiter und Mitglieder des  
Caritasvereins

16.03. 10.30 Uhr Wir bereiten einen Obstsalat
21.03. 10.30 Uhr Nun will der Lenz uns grüßen:  

Frühlingslieder mit Gitarrenbegleitung
23.03. 14.00 Uhr Caritas-Treff
24.03. 14.00 Uhr Frühlingsblumen ABC
25.03. 14.30 Uhr Geburtstagskaffee
25.03. 14.30 Uhr Schlagernachmittag mit Roy Black
27.03. 10.00 Uhr Konzert der Jugendkapelle der Stadtkapelle 

Vörhingen
29.03. 14.00 Uhr Was Großmutter kochte
30.03. 15.00 Uhr Wir backen einen Zwetschgendatschi
31.03. 14.30 Uhr Geburtstagskaffee

Veranstaltungen CC ILLERTISSEN
01.03. 14.30 Uhr Seniorentanz
02.03. 14.00 Uhr Caritas-Treff
02.03. 15.00 Uhr Gemeinsames Singen 

weitere Termine: 09. /16. / 23. /30.03.
04.03. 10.30 Uhr Wir backen Waffeln 
04.03. 14.30.00 Treffen der Caritas-Faschingsnarren
08.03. 14.00 Uhr Gaudiwurm zur Fasnetzeit
10.03. 10.30 Uhr Wir backen Muffins 
14.03. 15.15 Uhr Besinnliche Stunde für Bewohner
14.03. 16.00 Uhr Gedenkgottesdienst für unsere verstor-

benen Kunden,  Mitareiter und Mitglieder 
des Caritasvereins

15.03. 10.30 Uhr Wir säen Kräuter 
16.03. 17.30 Uhr Funkenfeuer
16.03. 14.00 Uhr Caritas-Treff

16.03. 14.30 Uhr Bewohner-Sprechstunde mit unserem 
Küchenchef

18.03. 10.30 Uhr Wir bereiten einen Obstsalat 
18.03. 15.00 Uhr Märchenstunde
22.03. 15.00 Uhr Besinnliche Stunde für Bewohner
22.03. 10.30 Uhr Wir verwöhnen unsere Hände durch eine 

Maniküre

23.03. 10.30 Uhr AOK-Training
24.03. 15.00 Uhr Wellness von Kopf bis Fuß
28.03. 15.00 Uhr Beichtgelegenheit vor Ostern

28.03. 15.00 Uhr Geburtstagsfeier 

30.03. 14.30 Uhr Großküchenführung im CCI
30.03. 14.00 Uhr Caritas-Treff

März 2011
Offener Mittagstisch 

Frühlingsmenü 
Samstag, den 5.03.2011

Kräutersamtsüppchen

Pot au feu „Kräutermarie“

Suppentopf von erlesenem 
Frühlingsgemüse Saiten-
würstle und Semmel

Grütze von Beerenauslese

Vanilledip 

Sonntag, den 6.03.2011

Kraftbrühe „Dubarry“ 
an Blumenkohlstrudel
Putenbrustfilet  
„Gärtnerin Art“ in einge-
bettetem Gemüsebeet 
an Kräuterjus, Kartoffel-
Broccoli-Gratin

Magerquarkdessert 
an Himbeerspiegel 

Dazu servieren wir kosten-
los „1/8 l – Württemberger“

Preis: 5,65 € 
Wir wünschen unseren Gästen  
einen guten Appetit! 


