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V E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E R
Regelmäßige Termine im CC VÖHRINGEN
täglich 09.00 Uhr   Rosenkranz

mittwochs 09.00 Uhr Hl. Messe

donnerstags    ab 08.30 Uhr Öffnungszeit des Friseursalons

samstags 16.00 Uhr Vorabendmesse

1.Mo. im Monat 14.30 Uhr                Treffen der Hospizmitarbeiter        

1.Mi.  im Monat 14.30 Uhr                    Wortgottesdienst        

2.Mo. im Monat 15.00 Uhr Kino

2.Di.   im Monat 15.00 Uhr                Sprechstunde des Küchenchefs          

jede Woche,
nach Bedarf

14.00 Uhr   Religiöse Begleitung der Bewohner 
durch Einzelgespräche                           

Kurse im CC VÖHRINGEN
jeden Di. 10.00 Uhr Gymnastik für Senioren

jeden Mi. 10.00 Uhr Gymnastik für Senioren

jeden Fr. 10.00 Uhr     Sturzprophylaye          

jeden Mo. 09.00 Uhr   Yoga                           

jeden Fr. 17.00 Uhr Yoga

Gesprächskreise im CC VÖHRINGEN

1.Di. im Monat 17.00 Uhr Gesprächskreis f. Frauen m. Depression                     

1.Mi. im Monat 19.30 Uhr Gesprächskreis für Männer mit Krebs               

Veranstaltungen der Tagespflege im CC VÖHRINGEN

jeden Mo. 10.00 Uhr Wir erinnern uns an....

jeden Di. 10.00 Uhr Gymnastik 

jeden Mi. 10.00 Uhr Wir singen ... (Schlager, Wander-
lieder, Stimmungslieder.....)

jeden Do. 10.00 Uhr Thema der Woche 

jeden Fr. 10.00 Uhr Handmassage mit Duftöl

Regelmäßige Termine im CC ILLERTISSEN

montags 16.00 Uhr Hl. Messe

dienstags ab 12.30 Uhr Heidis Friseursalon ist geöffnet

mittwochs
freitags
sonntags

16.30 Uhr   
16.30 Uhr
16.30 Uhr

Rosenkranz

donnerstags 10.30 Uhr                 Frühstückstreff des sozial-
psychiatrischen Dienstes 

2.Mo. im Monat 15.00 Uhr              religiöse Begegnung

3.Di. im Monat 14.30 Uhr                Seniorentanz

3.Di. im Monat 15.00 Uhr                Kino 

2.Di. im Monat
                  und

15.00 Uhr              
16.00 Uhr   

religiöse Begegnung

mittwochs
                  und

15.00 Uhr
15.45 Uhr   

Singen mit Bewohnern

3.Mi. im Monat 14.30 Uhr                Sprechstunde d. Küchenchefin 

  4.Do. im Monat 14.30 Uhr               Seniorenchor singt mit Bewohnern

Kurse im CC ILLERTISSEN

jeden Mo. 14.00 Uhr   Seniorengymnastik     

jeden Mi. 10.00 Uhr   Bewegung mit Musik   

jeden Fr. 09.30 Uhr              Balancetraining          

Gesprächskreise im CC ILLERTISSEN

2. und 4. Mo.
im Monat

14.00 Uhr  Selbsthilfegruppe f. Menschen 
mit Parkinson           

2.Di. im Monat 14.30 Uhr  Gesprächskreis für. Frauen 
mit Krebs      

2.Do. im Monat 19.00 Uhr  Gesprächskreis 
Pflegender Angehöriger

Veranstaltungen CC ILLERTISSEN
01.09. 14.00 Uhr Caritas-Treff
02.09. 10.30 Uhr Spaziergang
06.09. 16.00 Uhr Besuch des Gottesdienstes
07.09. 10.30 Uhr Wir backen Zwetschgendatsche 
07.09. 10.30 Uhr Gleichgewicht- und Muskulaturtraining
14.09. 10.30 Uhr Wellness-Stunde
15.09. 15.00 Uhr Kutschfahrt in Illertissen für Bewohner
15.09. 14.00 Uhr Caritas-Treff
16.09. 15.00 Uhr Gartenarbeit
16.09. 10.30 Uhr Wir bereiten einen Obstsalat
16.09. 10.30 Uhr Wir backen Waffeln 
21.09. 10.30 Uhr Wir kochen Zwetschgenmarmelade 
23.09. 10.30 Uhr Wir bereiten einen Kartoffelsalat 
23.09. 15.00 Uhr Gartengespräche 
27.09. 10.30 Uhr Gleichgewicht- und Muskulaturtraining
28.09. 10.30 Uhr Kleine Teestunde
30.09. 10.30 Uhr Kaffeeklatsch
30.09. 10.30 Uhr Wir gestalten den Erntedanktisch

Veranstaltungen CC VÖHRINGEN  

01.09. 14.00 Uhr Caritas-Treff
02.09. 15.00 Uhr Wortgottesdienst
06.09. 10.00 Uhr Wir backen Kuchen
14.09. 10.00 Uhr Wir backen Waffeln 
14.09. 15.00 Uhr Geschichten aus dem Leben
15.09. 14.00 Uhr Caritas-Treff
21.09. 14.30 Uhr Geburtstagskaffee
23.09. 14.30 Uhr Tanztee zum Herbstanfang
23.09. 14.00 Uhr Geburtstagskaffee
29.09. 14.00 Uhr Caritas-Treff
30.09. 14.30 Uhr Geburtstagskaffee

Offener Mittagstisch 

05.09 2010

Rinderkraftbrühe 
“Drei Husaren“
  an Griesklösschen

Schweinerollbraten 
„Zunftmeisterart“
 gebröselte Butterspätzle
 glaciertes Wurzelgemüse

Dessert 
 Zwetschgencreme

Preis: 5,65 €
Wir wünschen unseren 
Gästen und Essen-auf- 
Rädern-Kunden 
einen guten Appetit!

 HAUSNOTRUF 
    Eigenständig 
      und sicher 
   zu Hause leben 

  mit dem Caritas-  
 Service- und Haus   
  notruf (jetzt auch 
 mit erweiterbarem  
  Sicherheitspaket – 
 schon ab 19.20 €)

SEPTEMBER 2010


